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Será tratado o processo de treinamento tendo como foco o controle da carga e os ajustes 
decorrentes do potencial de estímulo do exercício de treinamento em desportos de diferentes 
características, desde os desportos cíclicos aos acíclicos, aeróbios e anaeróbios. A 
magnitude da carga será abordada como decorrência dos diferentes fatores intervenientes: 
volume, intensidade, densidade, duração. 


